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PRESENTACION DEL PROYECTO EN
GENERAL

En su totalidad el proyecto que sigue podria intitularse
- JOSELITO -
UN RASTREO TEORICO DEL AUTISMO
UNA PROPUESTA TERAPEUTICA PARA NINOS AUTISTAS
UN LLAMADO PARA APOYARLA

Joselito es como llamo a un nifio que hoy en 2017 cumplié 13 afios. Lo
conoci con su familia a finales de 2014 en la Ciudad de México. Un
autismo severo fue diagnosticado en Joselito con la edad de 10 afios, es
decir bastante tarde. Joselito es el hijo tardio de una familia de bajos
recursos viviendo en un barrio popular periférico de la capital mexicana.

Joselito — su nombre es José Guillermo. Sus padres y terapeutas locales
que trabajan conmigo lo llaman Memo. Yo lo llamo Joselito en memoria
de un nifio espafiol con voz de oro de los afios 1950-60. José Guillermo —
Joselito.

Si Joselito, el nifio cantante, tenia oro en la voz para mi Joselito, el nifo
autista, tiene oro en el alma.

El nifio sabe responder a ambos nombres: Memo y Joselito. Pero
aparentemente soy el solo que José Guillermo autoriza a llamarlo
Joselito. De hecho, una terapeuta del centro de atencién a nifios con
autismo de Puerto Escondido (México, Estado de Oaxaca), que visitamos
con sus padres durante un viaje terapéutico, lo saludé con “Joselito”; José
Guillermo contesté con la cabeza: jNo! José Guillermo o Memo se
debian decir.

El presente proyecto en su totalidad se presenta como una busqueda que
desemboca en una reflexion sobre el autismo, partiendo de esa sobre un
modelo alternativo de acompafiamiento de personas autistas (aqui en
primer lugar de nifios con autismo) y por ultimo como una iniciativa
reciente de recoleccion de fondos a fin de poder seguir reflexion y
modelo, llevar a cabo la reflexion iniciada y respaldar el modelo
esbozado y practicado hasta la fecha exitosamente en México sobretodo
con Joselito en presencia de sus padres y en colaboraciéon con dos
terapeutas locales.



LA REFLEXION

En el primer escrito publicado que dediqué a este proyecto profundizo
una reflexiéon empezada en un texto anterior redactado en espaifiol con el
titulo: “Autismo — o el Abordaje de un Espectro” que fue publicado en
2016 en seguida de ¢ése. En ambos textos hago hablar a un personaje que
se presentd como A. (Anh). A través de la narracién de su historia, que
me fue reportada, entablo un andlisis minucioso de la evolucion del
campo ‘definicional’ del autismo para trazar su delimitacion y constatar
que su definicion actual se ha convertido cada vez mas invasiva, con los
problemas que eso trae consigo. Asi esta reflexion cuestiona la tipologia
vigente del autismo y la metodologia terapéutica aplicada con las
personas con autismo. Acaba con el esbozo de una propuesta terapéutica
alternativa que se entenderia como un complemento a ciertas terapias
tradicionales.

El escrito en que esta reflexion esta reportada se llama: “Histoires d’A. —
Anh et 'autisme”, fue publicado en francés en 2016 (véanse la parte
bibliografica al final de este documento).

LA PROPUESTA

La propuesta terapéutica alternativa cuyas premisas fueron presentadas en
los dos escritos mencionados anteriormente fue completada en un escrito
posterior con el titulo “Help Joselito! A Health and Therapy Project for a
Mexican Autistic Child”. Este escrito fue publicado ulteriormente en
2017 en cuatro lenguas. En este escrito se presentan un informe sobre el
viaje terapéutico a Puerto Escondido que tuvo lugar en enero del afio asi
como una variante de esta propuesta alternativa para personas (aqui
nifios) de tipo Asperger. Estos textos estan reproducidos a continuacion.
El presente escrito “Joselito — nifio autista mexicano” ofrece una sintesis
de las distintas etapas del proyecto. Ademas, retoma la presentacion del
escrito anterior afiadiéndole ideas de secuencias que enriquezcan la
propuesta inicial terapéutica y que planeo aplicar con Joselito durante la
proxima estancia mia en México, pero también con otro nifio, €l de tipo
Asperger, en Puerto Escondido.

EL LLAMADO

Los dos ‘escritos de la propuesta’ mencionados en la parte anterior “La
Propuesta” se refieren ya al llamado que concluye este proyecto.

Todo el trabajo tedrico y practico descrito en las lineas precedentes, que
empezo a principios de 2015, lo hicieron todos los actores de este
proyecto voluntariamente. Yo sobretodo aseguré solo financieramente la
concepcion, la direccion, la realizacion y la coordinacion del proyecto
hasta el dia de hoy.



Pero como jubilado mis posibilidades pecuniarias son limitadas y sin un
apoyo exterior temo que no sea posible proseguir este proyecto.

No tanto para mi y los demads actores del proyecto sino en primer lugar
para Joselito mismo (y en segundo lugar para Ivan, el otro nifio autista de
tipo Asperger) eso seria no solo triste sino que tendria consecuencias
graves sobre la calidad asi como sobre la dignidad de vida de estos nifios
y de su familia. Por otro lado privaria la bisqueda teorica y practica sobre
el autismo de un aporte que proponga soluciones alternativas a la
comprension del autismo.

Por eso me veo obligado, sobretodo por lo bien de estos dos nifios y de
otros futuros, apelar a un apoyo financiero publico.

Por lo tanto: por favor hagan DONACIONES y difundan el mensaje.
A continuacion encontrardn como poder actuar.

En nombre de estos nifios, de su familia y de todos los demads actores del
presente proyecto asi como con un pensamiento para todos los que
podrian beneficiarse de sus resultados, quisiera en mi calidad de iniciador
y director del proyecto agradecerlos con antelacion por todo lo que se
podra hacer para garantizar la supervivencia de este proyecto, en su
totalidad.

La esperanza es lo ultimo que muere.

Esperemos.

Con los cordiales saludos del

Dr. Jean Weinfeld
(disenador, director, organizador, coordinador y actor del presente
proyecto)

P.S.: un documento similar estara publicado también en francés.






{AYUDA A JOSELITO!

JOSELITO, UN NINO MEXICANO CON AUTISMO
QUE NECESITA TU APOYO

I. SITUACION

Un chico que lucha con su diagndstico
Una familia agotada

Un médico sobrecargado de trabajo

Un patrocinador que llega a sus limites.

(Cémo podemos ayudar?
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II. LA HISTORIA

Es la historia de una experiencia terapéutica Unica cuyos resultados
practicos y tedricos documenté en el libro que escribi: “Histoires d’A. —
Anh et I’Autisme”, autor Jean Weinfeld (esp.: Historias de A. — Anh y el
Autismo), Ed. Le Manuscrit, Paris, ISBN 978-2-304-04632-8 (version
libro / EAN 9782304046328), ISBN 978-2-304-04633-5 (version
electronica / EAN 9782304046335). En este libro, publicado a finales de
2016 en Francia (mas adelante ojala se publique en otros paises), los
protagonistas de la experiencia son anénimos. Sin embargo, considerando
la urgencia de la situacién, al fin de guardar el acervo y partiendo de la
construccion de las bases de una progresion duradera para un nifio que lo
necesita, nosotros los protagonistas de esta aventura terapéutica
decidimos parcialmente suspender el anonimato. Excepto A. (Anh) que
ya no pudo estar localizado a tiempo; Anh sigue siendo el nombre bajo el
cual el narrador de la historia en el libro mencionado quiso ser llamado
(una historia enriquecida por las reflexiones del autor).

El nombre completo del chico es: José Guillermo Aguila Guerrero, pero
lo llamo simplemente Joselito.

Encontré a Joselito durante una visita a la Ciudad de México, hace tres
afos, en casa de una pareja amiga (finales del 2014). Para aquella época
Joselito, nacido en enero de 2004, tenia 10-11 anos.

Acompanado de su madre y su abuela llegd un dia a casa de mis amigos;
las familias son vecinas.

Mientras todos conversaban, observé al nifio y le susurré a mi amiga:
“,este chico es autista?” Me respondi6 que si; ella conocia ya la historia
del nifio y la de su familia.

Luego, al dialogar con los padres de Joselito, aprendi que ¢l fue
diagnosticado desde nifio con autismo severo, por ejemplo no habla.
Pregunté¢ a sus padres: ;su hijo sigue una terapia? Me dijeron que si, pero
que no estaban satisfechos con ella. Les comenté que en la Ciudad de
México conocia a un sicdlogo especializado en el seguimiento de nifios
con autismo — se llama Diego —; les pregunté a los padres si aceptarian
que yo hablara con ¢l; ellos aceptaron con gusto mi propuesta pero
anadieron que desafortunadamente no contaban con los recursos para
pagar la consulta debido a su modesta renta, ademas de tener a otros dos
hijos a cargo. Finalmente llegamos a un acuerdo: yo cubria la mitad del
costo de la cita y ellos la otra mitad. Diego les cobrd un precio muy
razonable; sin embargo es claro que, como joven profesional, Diego no
esta en capacidad para sostener esta tarifa baja eternamente. Igual sucede
con Julio, otro colega, de terapia ritmica, que se unié a Diego mas
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adelante, y quien se encargd de una parte de la terapia de Joselito y
aceptod compartir una tarifa mas baja también.

Sea como sea, para estos padres de origen humilde tener a un nifio con
autismo entre sus hijos, significa mucho tiempo, mucho trabajo y mucha
energia.

Por otro lado Diego, mi amigo terapeuta, esta muy ocupado y no tiene el
tiempo para brindarle la atencion que requiere Joselito.

Por este motivo yo, educador de profesion antes de jubilarme, di el salto
para contribuir también con la terapia de Joselito, en presencia de sus
padres; hasta hoy mi contribucion terapéutica es gratuita para los padres
de Joselito.

Mi terapia estd basada en un nuevo concepto que hace hincapié en la
creatividad, — como el modelo en su totalidad — en las habilidades
lingiiisticas. Durante las sesiones terapéuticas Diego y yo nos dimos
cuenta de la gran motivacion de Joselito para aprender a hablar; por esto
decidimos, de comun acuerdo con sus padres, enviar a Joselito a donde
una logopeda en la Ciudad de México, cerca de su casa. Esta nueva
sesion genera en la madre de Joselito, quien siempre lo acompaiia, una
fuente adicional de agotamiento en ella; sin embargo, se pudieron
observar algunos resultados en Joselito, tiene la capacidad para
pronunciar sonidos articulados.

Por medio de mi contribucion terapéutica descubri el amor de Joselito por
el baile y lo feliz que estaba cuando se le daba la oportunidad de
ejecutarlo. Desde el punto de vista terapéutico el baile es muy importante
porque asi se ejercita la coordinacion motora y aprende a interactuar con
otras personas de un modo ludico; igualmente descubri el amor de
Joselito por la musica, particularmente cuando tuve la ocasion de tocar el
piano para ¢él. Joselito literalmente se regoded y cada vez que veia un
piano se precipitaba para tratar de tocarlo. Diego y yo nos dijimos:
jdebemos fomentar este sentimiento en €l! Pero: jesto necesita aun mas
tiempo y dinero, por ejemplo encontrar talleres apropiados para el baile o
de piano y la musica! Los solos padres no podrian permitirselo y el
terapeuta es bastante joven y no tiene el dinero para ayudar, y yo jubilado
estaba alcanzando los limites de mi energia (vivo en Europa) y no cuento
con las posibilidades financieras para seguir apoyando.

A nivel de salud, la situacion de Joselito nunca ha sido la mejor: sufre de

microcefalia y de un déficit de crecimiento ya que su talla y peso es
menor a la de un nifio de su edad, lo que significa que en ¢l deben ser
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prescritos complementos alimenticios costosos para compensar su
desnutricion. Ademas, como la mayor parte de los autistas, Joselito debe
tomar ansioliticos onerosos; por si fuera poco, recién se le diagnostico
una rinitis cronica, lo que significa para su familia una preocupacion mas
y no so6lo por el peso financiero que esto genera. Otro aspecto que agrava
aun mas la situacion familiar es que los padres deben abandonar su lugar
de residencia, sitio en donde podian vivir sin pagar renta. Todas estas
razones conlleva a que los padres se encuentren ahora en una situacion
realmente desperada, poniendo en peligro la continuacion del programa
terapéutico sobre el cual todos nos habiamos puesto de acuerdo, por el
bien de Joselito.
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III. AYUDAR

Necesitamos de tu apoyo para ayudar a Joselito, a sus padres y familia
para afrontar esta situacion y alcanzar de manera sostenible en ¢l una
salud adecuada que le permita continuar con su programa terapéutico, el
cual ya demostr6 buenos resultados. Con tu apoyo podremos
potencializar las capacidades que duermen en el alma de Joselito.

Las fotos y los videos que ilustran este modelo terapéutico muestran lo
feliz que es Joselito durante las sesiones que le estamos proponiendo.
Esto se deriva de dos razones principales: primero Joselito entiende (por
lo menos intuitivamente) que hay personas que lo atienden personal y
profesionalmente, segundo de modo ludico — sin estrés ni limitaciones —.
Es el resultado de como estd concebido este modelo terapéutico.

(Quién quisiera que este proceso no continuara y privar a Joselito de su
alegria, la que igualmente encanta a sus padres?

Después de casi tres afios de devocion y voluntariado estamos todos al
limite de nuestras fuerzas (jexcepto Joselito!). Necesitamos tu apoyo.

(Como nos puedes ayudar?

Te lo agradecemos de antemano — y nos alegrariamos por Joselito — si
aceptaras donar cualquier suma, segun tus propias posibilidades
financieras, en apoyar el programa terapéutico descrito mas abajo,
permitiendo que éste pueda continuar.

Puesto que los resultados del primer intento de recoleccion de fondos
hasta la fecha no fueron convincentes, nos vemos obligados sin embargo
a diversificar nuestra estrategia.

Para realizar una donacion Ustedes pueden de ahora en adelante referirse
también a la campafia “Joselito, un nifio mexicano autista en necesidad”
de la plataforma DONADORA, que encontrard en el enlace siguiente:
https://donadora.mx/projects/joselito-un-nino-autista-mexicano-en-necesidad.
La duracion de la campaiia en DONADORA esté limitada hasta mediados
de junio de 2017.

Tienen ademas la opcion, o paralelamente la posibilidad de difundir este
mensaje.

Todos los actores y beneficiarios de este proyecto asi como yo mismo les
agradecen de antemano lo que Ustedes podran hacer.

De toda manera, hasta que me sea posible, tengo intencion de continuar
con este proyecto, cualesquiera que sean los resultados de las campanas
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lanzadas, porque no se trata de abandonar a Joselito y a su familia, ni la
busqueda empezada.

En cuanto al presente documento, permanecerd valido también después
de la expiracion de la campana.
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IV. PARA SABER MAS

Para conocer mas de Joselito y del equipo que participa con €l en la
sesiones, aqui encontrarads algunos fotos, videos y documentos; este
material cuenta con la autorizacidon escrita de los protagonistas para su
publicacion.

Esta pagina serd actualizada peridodicamente, cuando me encuentro en
México (generalmente en los ultimos meses de cada afio y los primeros
del siguiente).

Para saber mas del autismo consulte, entre otros, los siguientes enlaces:
Autismo por lo general: https://es.wikipedia.org/wiki/Autismo

y/o
Nils Brose, «Autismo», Mente y Cerebro, 38, 2009, pags. 36-41.
Tordera Yllescas JC. El trastorno de espectro autista: delimitacion
lingiiistica. Revista ELUA. 2007; 21:301-14.
Maria Elisa Irarrazaval, Walter Brokering, Gustavo Adolfo Murillo.
Autismo: una mirada desde la psiquiatria de adultos. Rev Chil Neuro-
Psiquiatr. 2005; 43(1): 51-60.
(Wikipedia)
Dos abordajes para tratar el autismo infantil: entre modificar la
conducta y ‘habitar el discurso’, Diego Cabral Loépez de la Cerda,
Universidad Autonoma Metropolitana - Ciudad de México-Xochimilco,
Area de Concentracion: Psicologia Educativa, 2008.
Autismo o El Abordaje de un Espectro, Jean Weinfeld, compendio
original de la obra en francés “Histoires d’A. — Anh et I’ Autisme” del
mismo autor.

Para saber mas del modelo terapéutico utilizado con Joselito y sus padres:
aqui encontrards un resumen:

El programa terapéutico creado para Joselito se realiza en tres etapas: al
lado de una terapia intermitente y limitada en el tiempo, que sigue en una
escuela especifica y en una institucion especializada, una terapia
individual doble de apoyo esta realizada a la medida que requiere Joselito
y en presencia de sus padres (primera y segunda etapa). Esta doble terapia
se concibe como permanente y consiste en una terapia pragmdtica
(primera etapa) que tiene por objeto el fortalecer sus habilidades en su
vida cotidiana (terapia dirigida por Diego y Julio — un colega
ritmoterapeuta), y una terapia estético-sensorial (segunda etapa) de la
cual me encargo yo y que pretende abrir la sensibilidad escondida en
Joselito y en su mundo interior y comunicarla al exterior. Como
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mencioné anteriormente, un entrenamiento ortofonico esta incluido en
ambas terapias aunque éste tenga un rol de menor importancia en el
proceso.

En paralelo los terapeutas operan una auto-terapia por medio de la
actividad que desarrollan con Joselito (tercera etapa): en este aspecto esta
terapia es también una co-terapia segun la lema: “Ayudar y, al Ayudar,
Ayudarse”. De hecho consideramos importante que los terapeutas
involucrados (ya sean profesionales o voluntarios) estén también
concientes de por qué eligieron llevar a cabo esta tarea y se comprometan
con ella.

La terapia ‘pragmatica’ consiste en dos fases: una con Julio (terapia
ritmica: trabajo gestual y ritmico con — hasta la fecha — instrumentos de
percusion como tambor o maracas, sin acompaiamiento de musica de
fondo grabada) y otra con Diego (terapia ambiental: entrenamiento a
nivel de control motor, cognitivo y de reactividad a instrucciones, asi
como de habilidades domésticas para proporcionar a Joselito una vida
mas autonomia y fortalecer su participacion en la vida familiar a fin de
mejorar su inclusidon como persona activa); tal sesién dura una hora y
media y hasta hace poco se realizaban una vez a la semana; pero a causa
de los problemas actuales estas sesiones terapéuticas ahora se realizan
mas espaciadas.

Mi terapia consta de 4 fases, las cuales son presentadas como un “viaje”:
1. Acogida, 2. Viaje al fondo del mar (proyeccion de piezas musicales de
profundo impacto estético-sensorial, generalmente clasicas, extraidas por
ejemplo del DVD de FANTASIA), 3. Viaje a lo lejano (poemas, musicas
e imagenes del mundo), 4. Despedida; cada sesion dura entre hora y
media y dos horas y la realizo semanalmente cuando estoy en Ciudad de
México. Cuando estoy alli asisto igualmente a las sesiones terapéuticas de
Diego y Julio. A partir de 2017 el plan como parte de mi programa de
terapia con Joselito, es realizar excursiones donde ¢l en compaiia de sus
padres, realizaremos viajes a diferentes regiones de México. De hecho
estas excursiones pertenecen al concepto terapéutico expuesto, donde a
los “viajes” virtuales realizados durante las sesiones estético-sensoriales
se adjunten tarde o temprano viajes “reales” aumentando el alcance
terapéutico.

JPor qué viajes reales, y como pueden aumentar el alcance terapéutico?
Por dar a los terapeutas la oportunidad de observar al nifio en el
transcurso de todo un dia en su vida cotidiana, asi como a sus padres, que
haran parte activa de esta experiencia. También ofrece a los padres la
posibilidad de descubrir en ¢l habilidades (o disrupciones) que no estaban

18



en su consciente. Esta “observacion durante todo un dia” orienta a los
terapeutas hacia formas mas adecuadas de acompafiamiento hacia el
menor tratado; también alienta en los padres el adoptar modelos mas
apropiados en el comportamiento para con su hijo (concediéndole
igualmente al mismo tiempo al nifio mas autonomia y apoyo para su vida
cotidiana). Por lo tanto en nuestro caso, los propositos de estos viajes
“reales” son: 1. observar las reacciones de Joselito a nuevas situaciones y
nuevos ambientes (situacion importante para nifios con autismo), 2.
confrontarlo con nuevos estimulos estético-sensoriales (por ejemplo al
visitar sitios prehispanicos o ciudades antiguas) de modo que el pueda
ampliar su vision del mundo, 3. ofrecer a sus padres la posibilidad de
descubrir a su hijo de una manera diferente, de adquirir nuevas
experiencias personales (como viajar en avion o de indole cultural) y
también en bajar sus niveles de estrés y repostar nuevas energias para
dedicarselas a su hijo (los padres no conocen el significado de la palabra
vacaciones), 4. para Joselito el experimentar estar al lado de sus padres en
un contexto diferente al vivido en su casa, 5. descubrir otros enfoques
(también culturales) de tratamiento del autismo, lo que podria dar una
dimension antropoldgica a la busqueda relacionada a este proyecto.

El primero de estos viajes “reales” nos condujo en enero de 2017 a la
costa pacifica de México — este viaje lo financie en su totalidad con
recursos propios — (Joselito descubridé lo que es montar en avion y
conocid el mar; igualmente visitamos un centro de atencion para niflos
con autismo, cuyo fin fue saber la reaccion de Joselito al interactuar con
ellos. Léase acerca de esta experiencia mas abajo).

Un segundo viaje esta planeado para finales de 2017; visitar el Estado
mexicano de Chiapas, especialmente la ciudad de San Cristobal de las
Casas en donde hay un centro de atencidn para nifios con autismo que se
abri6 recientemente — este segundo viaje sera posible siempre y cuando se
logré financiar — Se realizaria un primer contacto con la cultura maya
contempordnea y con el modo en que ésta considera a personas (aqui
nifios) que nuestras sociedades califican “con autismo” y en cémo los
trata; en San Cristobal de las Casas hay por ejemplo un Centro de
Medicina Maya. Este encuentro intercultural podrd profundizarse en
futuras oportunidades. Se han planteando otras excursiones similares (por
ejemplo a un balneario cerca de la Ciudad de México para cuidar la rinitis
que afecta a Joselito), esto siempre y cuando se consigan los recursos
econdmicos para alcanzar este objetivo.

Para conocer més de este modelo terapéutico, por favor leer el libro de
Jean Weinfeld ya mencionado anteriormente y publicado hasta la fecha
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en francés, cuyo titulo es: “Histoires d’A. — Anh et ’autisme” (esp.:
Historias de A. — Anh y el Autismo) — Jean Weinfeld redact6é igualmente
un compendio sobre este modelo en espaiol; leer mas arriba.

Para conocer mas la parte pragmatica de este modelo terapéutico favor
dirigirse a Diego o Julio por medio de esta pagina de DONADORA. Para
saber mas de la parte estético-sensorial de este modelo terapéutico favor
referirse a Jean Weinfeld por medio de esta misma pagina.

Transferabilidad del modelo

Asi como he mencionado al principio de este paragrafo, este modelo
terapéutico fue concebido para Joselito y so6lo para ¢él. Todavia no
tenemos otras experiencias pertinentes (ya que este modelo es nuevo y
experimental) para poder ser aplicado en otras personas con TGD. De
hecho inici¢ a experimentar una variante de este modelo con otro nifio
que presenta sindrome de Asperger jy parece que funciond!, es lo que
nosotros deducimos como terapeutas. Por lo tanto jquizés! ;No valdria la
pena intentar, con el apoyo de profesionales y voluntarios de este campo
que estén interesados en implementar este modelo y darle un desarrollo
ulterior?

Concerniente al vigje terapéutico a Puerto Escondido (costa pacifica
mexicana): el viaje terapéutico “real” durd 5 dias, del 12 al 16 de enero
de 2017; para este viaje la escuela de Joselito le dio permiso y sus padres
estuvieron autorizados o decidieron suspender sus actividades por estos
dias. Para Joselito todo era nuevo en este viaje: el montar en avion, el
mar, el paseo en lancha, el clima, la comida, el alojamiento, y el
experimentar nuevos métodos terapéuticos en el centro de atencion a
ninos con autismo de Puerto Escondido, el cual visitamos en dos
oportunidades. Debo admitir que para sorpresa mia, y la de sus padres, el
niflo superd todas estas “pruebas” por mas alld de nuestras expectativas
iUn éxito total!, lo que nos lleva a pensar que las generalizaciones sobre
la rigidez mental de los nifios con autismo deberian ser revisadas y
relativizadas; cada caso es particular. En verdad temimos que Joselito se
desesperara al vivir tantas y variadas nuevas situaciones: el viajar en
avion, que se pudiera marear en el vuelo (lo que habria cuestionado todo
el viaje) o durante el trayecto en la lancha, que se negara a entrar al mar,
que rechazara su nuevo ambiente, o que se aislara en el centro: jnada de
esto ocurri6 ! Fue todo lo contario.

Esta nueva experiencia en Joselito tuvo otro efecto beneficioso: jel nadar

en el mar ayudd para su rinitis cronica, desinfectd su aparato
nasofaringeo!
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Si desea conocer mas detalles acerca de este viaje, por favor buscar los
enlaces ya mencionados en la parte superior o mas alld en el presente
documento.
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V. ACTORES
Personas y Instituciones directa o indirectamente relacionadas al
proyecto.

“Joselito” — José Guillermo Aguila Guerrero (actor, personaje central y
actor principal en este proyecto)

Jean Weinfeld (actor)

Francés jubilado, anteriormente socio-educador y consejero para la
juventud en Alemania donde vive actualmente; como el A. de su libro
Jean trabajé en el campo de la educacion intercultural. Doctor de
filosofia, graduado en derecho, ciencia politica y economia , trabajo
también como historiador del arte. Jean. Jean es el iniciador y
coordinador del proyecto, redactor de las varias paginas Internet
conectadas con este proyecto. Es poliglota.

Diego (actor)

Mexicano. Sicologo especializado en la atencidon de personas con
autismo.

El trabaja sobre base privada asi como en el Centro Integral de Salud
Mental (CISAME CDMX - Ciudad de México), direccion: Periférico Sur
No. 2905, Col. San Jeronimo

CP. 10200, México, CDMX

Tel. 5595 5651, 5595 8115
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/12021/cisame_df.pdf
En este centro Joselito sigue también temporalmente sesiones
terapéuticas.

Julio (actor)

Mexicano. Maestro en expresion artistica, terapia ritmica, miembro de la
Asociacion Psicoanalitica de Orientacion Lacaniana (APOL, Ciudad de
Mexico), direccion: Monte de Piedad 15, Despacho 405, Col. Centro

CP 06000, México CDMX

Tel.: 55109808

www.apol.org.mx

Asociacion civil “GAMA*“ (Grupo de Atencion Multidisciplinaria al
Autismo)

Contacto: psic.diegocabral@gmail.com (Diego)

Asociacion civil mexicana sin fines de lucro que se funda en 2017
(direccion y situacion legal en tramite) con el proposito de dar atencion
integral a personas con autismo. En este marco estd planeado que futuras
sesiones ‘pragmaticas’ individuales para Joselito tengan lugar.
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Grupo de Atencion Multidisciplinaria al Autismo (GAMA) es un equipo
de especialistas que trabajan en conjunto dedicados a la inclusion y
desarrollo de las personas con discapacidad cognitiva y social.

Objetivo: Promover el desarrollo, autonomia e independencia de las
personas con trastorno del espectro autista (TEA); para ello consideramos
fundamental la adecuacion de espacios, la realizacion de talleres ladicos y
de capacitacion para la inclusion de esta poblacion vulnerable en México.
Mision: GAMA esta integrado por un equipo multidisciplinario de
especialistas en salud mental, con amplia experiencia, conformado por
profesionales en: medicina, psiquiatria, psicologia, comunicacion humana
y rehabilitacion fisica; ademds, contamos con colaboradores en diversas
areas: como disefio, artes plasticas, musica y teatro. Nuestro propoésito es
ofrecer diversas herramientas para la atencion en la inclusion de estos
grupos vulnerables, ademas de brindar informacion para la
sensibilizacion de la poblacion en general.

Vision: Una mejor convivencia es posible si hacemos de las diferencias
individuales una oportunidad para la creacién de un mundo donde las
relaciones humanas sean lo mas importante, respetando las fortalezas y
debilidades de cada persona. El arte, la informacién y el juego son
nuestras herramientas para favorecer el vinculo social.

(Diego)

Maria & Gustavo (actores)
Los Papas de Joselito. Altamente comprometidos con la progresion de su
hijo.

Terapeutas De Desarrollo Integral De Lenguaje Y Audicion (DILE)
Ermita Iztapalapa #278, Consultorio 402. Col. Sinatel, Iztapalapa -
CDMX

http://dile.mx/index.html

Tel.: +521 55 2636 1836

Cel.: +521 55 1333 6101 (s.ra Kristine Jiménez)

Lugar en que Joselito asistio a sesiones de terapia del lenguaje, que Jean
patrociné. En el futuro, cuando la salud de Joselito mejore, nuevas
sesiones estan planeadas.

Regina & José-Juan (actors)

Eso es el nombre de la pareja amiga de Jean, también amigos de A.
(Anh). Desde 2015 pusieron a disposicidn su casa y equipo electrénico
necesitado para las sesiones de terapia estético-sensoriales de Jean. José
Juan ayuda también en la toma de fotos y videos.
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APENDICES

MATERIAL VISUAL

Las siguientes fotos se tomaron entre diciembre de 2014 y enero de 2017
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Los actores del proyecto

de izquierda a derecha y de arriba abajo:
Joselito y sus papas, Diego, Jean, Julio, Regina & José Juan
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Facetas expresivas del rostro de Joselito

Atento, riendo, melancolico, misterioso
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La terapia pragmatica

con JULIO

con DIEGO
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La terapia estético-sensorial
Fase 11

Arriba: Joselito reacciona a “Pedro y el Lobo”

Abajo: otra reaccion de Joselito (pero no solo de ¢l) a uno de los extrafios
videos de Bjork (‘Hunter”)
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Fase I11

VIAJANDO POR UN LIBRO
u pnant de feilleter e g = 11 M

{Cu-cu!
Cantaba una cabra,
vestida de gala
sabre una manzana
(Maau!
Maullaba una mula,
mientras pintaba el cielo
sobre una gria.
Podian nadar las aves
v volar los cocodnlos

De izquierda a derecha y de arriba abajo: material didéactico, bailando con
los padres, aprendiendo pasos de baile con Jean, mirando la pantalla
sentado, poema, viaje visual (fotos del mundo)
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El viaje terapéutico real (enero de 2017)

Joselito descubre volar, una nueva casa, el mar (bajo la vigilancia de Jean
o de su padre), nueva comida, (regresando de) un paseo en lancha...
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... una nueva textura: arena.

EN EL CENTRO DE ATENCION PARA NINOS AUTISTAS

Actividades
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Sesion de terapia estético-sensorial con Joselito (13 afios, ‘autismo
Kanner’) y Ivan (12 afios, ‘autismo Asperger’) — léanse sobre estos
términos mas abajo

Izquierda a derecha y de arriba abajo: aproximacion prudente, mirar
conjuntamente, bailar en comun, despedida célida /
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Informe sobre el viaje terapéutico “real” de enero de 2017
idioma original:
FRANCES

El viaje terapéutico “real” que propuse a Joselito y a sus padres tuvo
lugar del 12 al 16 de enero de 2017 a Puerto Escondido (PE - costa
pacifica mexicana). Se trataba para mi de estudiar las reacciones de
Joselito ante una situacion nueva en varios aspectos.

12 .01. : vuelo para PE (aproximadamente una hora de vuelo entre la
Ciudad de México [CDMX] y PE). Llegada a PE a principios de la tarde,
nos vamos a nuestro alojamiento, primer contacto con el mar —
caminamos hasta nuestra primera playa en donde tomaremos
almorzaremos a eso de las 17 horas. Regreso al hospedaje y cena alli
cerca de eso de las 20h30.

13.01. : desayuno en el hospedaje. Segunda playa en la mafiana. A eso de
las 14 horas cita en el Centro de atencion para nifios con autismo de PE
(Clinica de Autismo) — terapia de grupo. Regreso a eso de las 17 horas al
hospedaje, descanso, cena en un restaurante italiano (un descubrimiento
para los padres de Joselito y para ¢l mismo) cerca del hospedaje.

14.01. : desayuno rapido en el hospedaje. Cita a las 9 de la manana en el
Centro para una sesion terapéutica individual con J. Y Ivédn, un nifio
Asperger del Centro. Regreso al hospedaje a eso de las 11. Volvemos a la
primera playa, paseo en lancha y comida a eso de las 16 horas. Regreso al
hospedaje. Cena en la calle peatonal de PE (Adoquin) que esta al lado de
la playa principal del centro de la ciudad, y postre en una creperia.

15.01. : desayuno en la parte baja de la ciudad al lado de la playa de
Zicatela (lugar: “El Cafecito”). Después dia de relajamiento en la segunda
playa. Regreso al hospedaje y cena de nuevo en el Adoquin.

16.01. : desayuno en el hospedaje, despedida. Vuelo de vuelta a CDMX a
pincipios de la tarde.

iLos padres apreciaron mucho! Al escucharlos y a observar a J. todos
habrian querido quedarse mas tiempo alla...

Avion : Joselito y su madre volaron por primera vez. El padre ya habia
viajado con el avion. Joselito reaccion6 de manera muy positiva a todas
las etapas el vuelo (check-in, embarque, tomar su asiento [abrocharse],
despegue [aceleracion antes de despegar, despegue], tiempo de vuelo
[quedarse sentado, turbulencias], aterrizaje, bajar del avidn; reia, estaba
en el mismo tiempo de excelente humor y calmado; durante una
turbulencia un poco mas fuerte J., sorprendido, sobresaltdé pero después
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se puso a reir (de eso). jSupo hasta abrochar y desabrochar solo su
cinturén después que su padre se lo mostrd! Sus padres como yo estaban
en la gloria.

Nuevo ambiente: ningin problema para acostumbrarse, tanto a Ia
temperatura del lugar (calor hiimedo, muy diferente del clima de
CDMX), que al nuevo hospedaje (saludo a nuestros anfitriones por si
mismo) ; excelente comportamiento en los restaurantes en donde
comimos. Joselito comidé de todo, en particular muchas cosas
completamente nuevas para €l (excepto ostiones). Pude constatar varias
veces que a pesar de su peso inferior J. come mucho, y por tanto de todo,
sobretodo verdura y frutas — comida pues muy sana, que come de si
mismo (nadie se lo ensefid); en cambio sus padres le dan refrescos para
beber. Lo que con esta ocasion también destaqué es que J. come y bebe
lentamente, y traga lo que pone a su boca (alimentos, bebidas) en
pequeiias cantidades en varias veces — los padres me confirmaron que J.
traga laboriosamente (insuficiencia a nivel del desarrollo de los musculos
de la garganta... que puede eventualmente ser un problema también la
dificultad a adquirir el lenguaje articulado).

Mar : alli también hubo una gran sorpresa. Mientras que a menudo un
niflo tiene miedo a que entrar en el mar por primera vez y no quiere, €so
no puso ningin problema para J. Por su seguridad le compré un chaleco y
fue al mar so6lo con él y acompafiado por su padre o por mi. . A J. le gusto
tanto nadar en el mar que fue dificil hacerlo salir del mar, y pedia siempre
regresar al agua.

Paseo en lancha: puesto que los viajes “virtuales” de las sesiones se
hacian en barco o en avion, insisti que J. conociera en verdad no solo el
avion sino también el barco. Por eso propuse a J. acompafiado por su
padre a dar un paseo en lancha desde una de las playas que hemos
frecuentado. Alli primero vacilacion por parte de J., pero al final subid en
la lancha; sin embargo lo miraba todo todavia con poca confianza. Otro
ambiente cuando regresaron: J. estaba relajado y su padre me contd que
suportd muy bien el paseo (que durd aproximadamente una hora), sin
mareo ni ansiedad. Su padre confesd que a veces tuvo miedo més que su
hijo cuando la lancha empezaba a cabecear. Entonce, de nuevo todos
estaban contentos.

Visitas al Centro local de atencion para nifios con autismo : la directora
Yasmin, su asistente Edna y yo habiamos hablado ya de un programa de
actividades cuando me paré en PE en noviembre de 2016. Este programa
se repartié en dos dias: el 13 y 14 de enero. Viernes 13 : terapia de grupo
dirigida por Yasmin y sus asistentes (J. estd asociado a todas las
actividades del dia — baile, collage, juegos de competicidon), J. se integro
maravillosamente y estuvo aceptado sin problema por los demas nifios,
todos mas jovenes y pequefios que ¢él; un nifio en particular: Lenny
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(autismo leve) le llamo a J. la atencidn, al comienzo Lenny se avergonzo
un poco, pero lentamente se acercd de J. — Yasmin estuvo muy contenta,
me dijo, con J.; entretanto los padres de J. se juntaron al grupo de los
padres de los nifios presentes, que se quedaron en le jardin — se integraron
muy bien al grupo. Sdbado 14 : sesion terapéutica comun con Ivan
(Asperger — ausente el dia antes) et J. que concebi y dirigi yo mismo con
musica y un poema , en presencia de los padres de J., de la madre de Ivan
y de Edna: presentados mutuamente Ivan y J. se dieron un apreton de
mano sin dificultad, y en el transcurso de la sesion vino el momento en
que J. invitd a I. para bailar, Ivan vacilo, sin embargo , porque insisti, I.
aceptd pero so movia de modo minimalista — tomé pues la iniciativa y
bailé¢ con I. de modo que se moviera mas, lo hizo... y lo pasé a 1. de
nuevo a J.; desde entonces I. se mostré6 mas movil. Al final de la sesion
(que duré mas o menos una hora) todos estaban muy satisfechos y J. y L.
se abrazaron para despedirse; después por primera vez I. me mostro
afecto |y también me abrazo! Eso de veras me asombré realmente de su
parte, un Asperger. En pocas palabras, la sesion comun fue un éxito, pero
mostro bien la diferencia de conducta de los dos nifios: espontaneidad por
parte de J., reserva por parte de I. Se pudo constatar que a cada de las dos
sesiones J. supo conquistar los corazones de todas las sefioras terapeutas y
anduvo bien con los demas nifios que lo aceptaron sin ningin problema —
jes evidente que J. tiene encanto por su sola presencia!). jQué no fue mi
estupor cuando aquel viernes, al regresar hacia casa, un nifilo Asperger
llamado Aaron que esperaba como nosotros a un taxi se puso a imitar a J.
reproduciendo exactamente el “mantra” inarticulado que habia probado
con J. como secuencia nueva durante la precedente sesion mia en CDMX,
y ademads con el modo vocal que toman los monjes budistas para recitar
mantras!

Otra cosa que noté durante este viaje: la conciencia espacial de J. Cuando
mientras estamos sentados en una terraza de restaurante ¢l hace por la
calle su idas y vueltas en su mundo J. no olvida por eso el mundo en que
evoluciona, porque sabe percibir y evitar a los pasantes que se aproximan
de €l (eso paso en el Adoquin de PE durante la cena)!

Para concluir, este viaje terapéutico “real” (jel primero, y espero no el
ultimo!) proporcion6 a cada de sus protagonistas un terreno de
observacion y/o de experiencia Unica — para Joselito porque este viaje le
permitid experimentar nuevas sensaciones y ampliar su campo
perceptivo, para sus padres por descubrir nuevos talentos en su hijo y en
primer lugar su talento de adaptacién fuera de lo comin para un nifio
diagnosticado con autismo severo, y para mi porque por primera vez tuve
la oportunidad de observar a J. 24 horas por 24 en el marco de su
cotidiano y asi descubrir nuevos aspectos de su personalidad compleja.
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Otra consecuencia colateral beneficiosa de este viaje en la cual no pensé
al principio fue que esta estancia al mar tuvo un efecto curativo a nivel de
su rinitis cronica. Sus padres me hicieron observar que al primer bafio en
el mar J. rechazdé mucho moco, y en los siguientes siempre menos hasta
ya no tener nada moco al final del viaje. Tosid6 también menos
frecuentemente.

Por lo tanto, de veras, tanto de un punto de vista mental como fisico este
viaje tuvo una importancia terapéutica capital, y estaria bien si esta
experiencia pudiera repetir y ampliarse, en primer lugar para J.

Durante mi observacion cotidiana de Joselito con sus padres noté que
¢éstos intervienen demasiado en la vida de su hijo, al tener por ejemplo el
vaso en que bebe o al darle de comer, o al frenar la expresion exterior de
su alegria. Debi a menudo intervenir yo para que J. gane de nuevo
autonomia. Eso fue también el resultado de este viaje: corregir los
comportamientos demasiado “protectores” de los padres de Joselito con
él.

Costo del viaje

Por noche 150 MXP (para mi habitacion) para mi y 250 MXP para la
familia (para su habitacion — precios amistosos de los anfitriones, que
conozco desde afios

Aproximadamente 9.000 MXP en total, es decir (taxis aeropuertos
inclusos) aproximadamente 391 €.

Los billetes de avion costaron 12.360 MXP.

—> en total el viaje terapéutico (me) costd aproximadamente 21.400 MXP,
0 sea mas o menos 930 € (cambio en aquel periodo). Para mi, jubilado,
fue un gasto substancial... que temo no poder repetir sin apoyo exterior.
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CONCEPTO DE UNA VARIANTE DE TERAPIA ESTETICO-SENSORIAL PARA
AUTISTAS DE TIPO ASPERGER (TESA)
idioma original
ESPANOL

En Puerto Escondido (Estado de Oaxaca, México) visité de nuevo el
centro de atencion a nifios autistas — Clinica de Autismo — que conocia
del afio pasado. Esta vez me vino la idea de desarrollar una variante de la
TES adaptada a un nifio con autismo de tipo Asperger. Un nifio que habia
observado ya el afio pasado me pareci6 idoneo para tal experiencia. La
directora del centro, con quien hablé de mi concepto de terapia que probé
con ¢xito en el DF con un nifio autista de tipo Kanner, me autorizé a
hacer esta experiencia.

Asi concebi esta variante.

En su estadio actual una sesion de TESA para sujetos que todavia llamo
aqui por comodidad ‘Asperger’ (autismo mas tardio y leve, con sujetos
que pueden hablar) dura menos que una sesion para sujetos que llamo por
comodidad ‘Kanner’ (autismo infantil severo — sujetos no hablantes)
como Joselito. Pero la version definitiva de una TESA puede ser mas
larga.

Acerca del autismo de Kanner y del autismo de Asperger

Primero: para mi, a diferencia de la nueva tendencia de los DSM, el sindrome de
Asperger y el autismo infantil (precoz) siguen perteneciendo ambos al “espectro
autistico” (dejemos por ahora la palabra “trastorno” a parte) porque sintomas en las
tres areas clasicas de conducta se encuentran igualmente en ambos ‘sindromes’.
Segundo: introduje una frontera entre ambos pasando por: sin el habla para los
autistas de tipo Kanner y con el habla para los autistas de tipo Asperger'... Aunque de
los famosos 11 casos estudiados por Leo Kanner mismo la mayor parte de sus nifios
hablaba (8 de 11), pero para casi todos estos ocho casos no era segiin Kanner a fin de
comunicar — escribi6é que de hecho se trataba por ejemplo de ecolalia o como dird mas
tarde Lacan de practicas auto-erdticas [practicas del sujeto mismo en que éste
encuentra placer — no se trata por tanto aqui de placer de indole sexual]). Llamo
‘autismo de Kanner’ los sujetos que primero fueron estudiados por Kanner y que
después fueron calificados de “autismo infantil”: yo diria: de autismo precoz severo
(APS — no hablantes), mientras los Asperger serian de autismo tardio leve (ATL —
hablantes). Con precoz y tardio se refiere a la fecha media en que el autismo por lo
general se detecta / diagnostica en la persona, aunque precoz o tardio sea un
parametro relativo — por eso adjunto aqui la palabra de fecha media (por ejemplo el
autismo ‘precoz’ severo de Joselito fue diagnosticado oficialmente cuando cumplio
los 10 anos). Lo mismo con severo y leve: un autismo sin habla puede por otra parte
no ser tan severo a nivel de comunicacion, motricidad o de sociabilidad (es el caso de

1 “habla” porque eventualmente un nifio o una persona con autismo Kanner puede pronunciar
algunas palabras (como Joselito) pero no puede hacer una frase.
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Joselito a nivel de la comunicacion y de la sociabilidad)); mientras un autismo leve
(con el habla) puede demostrar dificultades mayores en estos otros campos (como
muy a menudo entre los sujetos Asperger en los campos de la comunicacion, del
contacto, de la sociabilidad) — de nuevo pues: relatividad. Por eso en vez de autismo
de Kanner y de autismo de Asperger o de autismo precoz severo y de autismo tardio
leve preferiré hablar en el futuro de autismo sin habla o anhomilico (autismo sin el
habla, adiscursivo o autisme anhomilico [del griego ‘ouidia : discurso, habla]) y de
autismo con habla o homilico (autismo con el habla, discursivo o autismo
homilico). ;Porqué? Porque el autismo sin habla no implica necesariamente una
‘deficiencia’ mental y que el autista sin habla puede pronunciar sonidos articulados
pero no puede construir frases y asi no puede producir ningin discurso (oral), y que
por tanto la mayor parte de los 11 casos de Kanner era hablante. También porque el
habla es un criterio mas objetivo que ‘severo’/’leve’ o ‘precoz’/’tardio’. Sin
embargo, al limite, estos dos grupos se podrian subdividir cada uno en ‘severo’ y
‘leve’ segln el grado de gravedad de las disrupciones funcionales y comunicativas
existentes al lado del factor “habla”. Ademds hay que considerar que gracias a una
terapia adecuada un caso al principio severo puede convertirse en un caso leve, o en el
transcurso de una vida un caso mas bien leve puede recaer en un caso mas severo
(fendmeno de regresion). Por fin hay casos de nifios que por un largo tiempo no
hablaron y tarde en su nifiez empezaron a hablar y casos en que el habla de un nifio es
lexicoldgica y sintacticamente limitado y no primariamente comunicativo (pero con la
edad y una terapia apropiada el indole por ejemplo ecolalico del ‘lenguaje pobre*
puede desaparecer — hice esta experiencia con un nifio del Centro de Puerto
Escondido que habia conocido también un afio antes). Por consecuencia al final la
distincion con/sin habla también se queda relativa.

Por eso, mientras que preferiria el criterio “con/sin habla”, por comodidad seguiré
hablando de autismo de Kanner (mds bien no hablante) y de autismo de Asperger
(mas bien hablante).

La variante de la terapia estético-sensorial para sujeto Asperger asi como
aquella para sujeto Kanner estd basada en

- apelar més al afecto que al intelecto

- estimulos audio-visuales

- una sesion se presenta como un “viaje” (virtual)

- la “sorpresa” de los sentidos: en un caso como en el otro la TES
tiene como proposito “sorprender” los sentidos del sujeto con
musicas que por su mayor parte nunca escuchd y asi estimular las
sensaciones y emociones del sujeto con la misma meta de “abrir su
puerta interior”

- una abstraccion de la edad real o presumida del sujeto

- el principio de la reaccion participante (percibir, reaccionar,
comentar: no se trata de ‘ejercicios’ que deben estar cumplidos
satisfactoriamente, sino de sdlo escuchar, reaccionar con su cuerpo
— expresiones no verbales, incluso poniéndose a bailar —, aqui
ademds comentar pero sélo a peticion del TTES en una segunda
parte de la sesion misma — antes no; véase reglas mas abajo)

- sesiones con preferencia individuales y en un lugar “cerrado”.
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Las diferencias entre las dos variantes:

la TESK no enuncia reglas precisas para el sujeto sino para la/el
operador(a) de terapia estético-sensorial con sujeto Kanner
(OTESK): que éste/ésta vele por que el sujeto se quede atento y
concentrado durante toda la sesion, mientras la TESA establece
reglas para el sujeto Asperger

las sesiones de TESA (terapia estético-sensorial para sujetos
Asperger) tienen dos partes mientras las de TESK (terapia estético-
sensorial para sujetos Kanner) sélo una. Las sesiones de TESA
estan diferentemente estructuradas que las de TESK. Ambas tienen
las 4 fases conocidas de la TESK, pero en la TESA sélo como
primera parte de la sesidon (véase mas abajo). Las 4 fases de la
primera parte de la sesion de TESA son sin embargo distintas de
contenido respecto a las 4 fases de TESK: la 1* fase de acogida es
una fase en TESA para también recordar las reglas del ‘juego’ al
sujeto Asperger mismo, la 2* fase es de ritmica musical, es decir de
musicas varias (en audio o video), la 3* fase es de ritmica hablada
(poema, ‘mantra’), la 4* fase introduce la segunda parte de la sesion
de TESA en que se comentard, y acaba la primera parte sin
comentario con una cancion (pero no infantil como en la TESK)
menos video, mas audio

viajes no por tema o continente sino simplemente “mas alla de
aqui y ahora” que corresponde en un futuro mas lejano a los
“viajes con el viento” para sujetos Kanner. Cada extracto musical,
el poema, el mantra, las fotos mostradas, y la cancion que lo sigue
constituyen todas las ‘escalas’ del viaje propuesto en la sesion

no es necesario empezar ni terminar esta clase de viaje por el pais
de origen del sujeto Asperger; pero usar el mapamundi para ubicar
los paises musicalmente visitados (‘escalas’)

menos de lo que se baila (pero hay que ver como el sujeto Asperger
recibe el baile, porque el baile puede ser un instrumento crucial
para relajar mentalmente al sujeto Asperger y para liberarlo de su
tension interna [cinturon mental], como lo mostré la sesion comun
con Joselito y Ivan sobre Ivan)

3* fase: poema (que aqui el sujeto Asperger estara invitado a recitar
por si mismo) y el ‘mantra’ (recitar a repeticion una secuencia de
sonidos articulados pero que el sujeto Asperger no puede conocer
ni entender, basados en un ritmo propio a esta secuencia que el
sujeto Asperger debe esforzarse reproducir al recitarlo)

viaje visual por fotos y libros de arte mas profundizado
(comentario requerido a cada visién, no solo visiéon - ;qué te
evoca?), pero para no interrumpir la dindmica sin comentario de las
4 fases anteriormente mencionadas (hasta el ‘final en una cancion’)
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se introduciria una parte suplementaria a la sesidon: una parte con
comentario. El final en una cancion constituiria una transicion
entre primera y segunda parte, ya que hay musica, poesia y palabra
en uno — abre asi a la palabra del sujeto en la segunda parte.
Entonces I* PARTE (sin comentario — fases 1 a 4), II* PARTE (con
comentario: retrospectivamente concerniente a la I* Parte [;como le
fue esta 1? Parte?, eventualmente repasando en breve cada ‘escala’
para que el sujeto Asperger se las recuerde y las comente una por
una], viaje visual a través de fotos, libros de arte, cuentos y platica
tematica)

mas explicaciones sobre las musicas escuchadas (origen, lugar,
época) dichas por el/la OTESA sin comentario ni preguntas del
sujeto Asperger durante la I* Parte

lecturas de cuentos y leyendas (con comentario posible del sujeto
Asperger al final de la lectura o respuestas a preguntas hechas por
la/el OTESA)

interrogantes a la vez filosoficas y de vida cotidiana (a la iniciativa
del sujeto): ;de qué quisieras hablar conmigo hoy? ;Qué te ha
llamado la atencion desde la sesion anterior? ;Qué preguntas te has
hecho nuevamente?... Si hay. Si hay, la/el OTESA se debe de
responder /dialogar con el sujeto Asperger de modo claro y
comprensible para la edad de éste, pero la/el OTESA deberia
también esforzarse de escoger un lenguaje lirico (poético, grafico)
para segun el principio de la TESA hablar todavia mas a su
sensibilidad que a su intelecto

mas platicas entre la/el operador(a) estético-sensorial y el sujeto
Asperger segun el principio enunciado anteriormente

presencia de los padres no obligatoria

presencia de la persona de terapia pragmatica que lo sigue
recomendable

viajes reales (excursiones) no estdn previstos, pero tampoco
exclusos.

Razones para estas diferencias: en general mas madurez y maestria del
lenguaje por parte del sujeto Asperger; por eso las TESA deben estar més
“intelectualizadas” que las TESK sin perder el proposito primero de la
TES que es de dirigirse mas al afecto (sensibilidad, emociones...).

Reglas de la TESA:

Preambulo

a. Preguntar si el sujeto Asperger esta listo para hacer esta experiencia
que no se dirigird a su mente logico-analitica sino a sus sensaciones y
emociones por medio de musicas y de poesias. Esta experiencia asi le
hara conocer otras dimensiones de su persona que la enriqueceran.

b. Cada sesion durard en media aproximadamente hasta una hora y media.
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c. Esta experiencia es como un juego, y como cada juego tiene reglas.
Aqui estan:
Reglas del juego
1. Si el sujeto Asperger acepta de intentar la experiencia debe ir hasta el
fin (de la sesioén) a través de ambas partes descritas anteriormente, sin
interrupcion.
2. Presencia de al minimo una de las terapeutas del centro (a quien/es
estara preguntado también que lo observe/n).
3. Escuchar (por un lado el sujeto Asperger escucha la ritmica musical o
verbal, mira a las fotos y en los libros de arte) / recitar (por el otro el
operador / terapeuta introduce las “escalas” o recita cuentos, poemas
etc.). Por lo tanto, Escuchar / recitar lo que estd propuesto en la I* Parte de
la sesidn sin comentario, pregunta, ni siquiera una sola palabra por parte
del sujeto Asperger (autodisciplina con el habla). Tiempo minimo de
escucha de cada extracto musical : 2(%2) minutos. Después: ;quisieras
seguir escuchando eso?... (si o no con la cabeza, no con la palabra) o
dejar continuar si la/el OTESA ve un interés real sin preguntar.
Después: un minuto o dos de silencio para “asimilar” la musica
escuchada / el poema/mantra recitado, y pasar a la proéxima ‘escala’ del
viaje. Pero esas pausas no deben acontecerse después de cada ‘escala’,
sino por lo menos 1 vez durante la parte musical, y entre la ritmica
musical y la ritmica hablada. El sujeto Asperger estd autorizado a
abreviar el tiempo de pausa segiin como se siente (jpero debe sefialarlo
sin hablar!).
4. Al final de la primera parte de la sesion — jno antes! — comentario
sobre lo todo partiendo de la pregunta: ,jqué opinas de lo que
experimentaste? En el sentido de “;cémo te sentiste?”, “;Como te fue?”.
Asi empieza la 2* Parte de la sesion.

*Y confrontar con el lenguaje corporal observado durante esta fase

*Yo como la terapeuta presente puede/n hacer preguntas en general o/y
sobre

cada etapa de la sesion (cada extracto musical, poema, mantra, final en
una
cancion).

Y enlazar con el programa propio de la II* Parte (entre otras cosas las
platicas tematicas...).
Esta 11 Parte no deberia si posible exceder 30-45 minutos y la I Parte
también. |De ningun modo la 1I* Parte deberia superar en tiempo la I
Parte!

A propésito de la escala ‘mantra’ (I* Parte, fase 3 hablada)
* los ‘mantras’ de que se trata aqui (mantras terapéuticos) no son budistas
ni hinduistas (aunque sea posible tomar prestado a estas tradiciones por
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parte de aquellas/aquellos que las conocen y practican — jsin por esta
razon indoctrinar!). Pueden estar derivados de idiomas conocidos por
la/el OTESA (jpero no por el sujeto Asperger!) con la salvedad de que las
palabras de este idioma deban estar reducidas a su quintaesencia fonética
y transformadas segin un ritmo propio (ejemplo: del espafiol —
suponiendo que el sujeto Asperger no sea hispanohablante pero que su
idioma conozca todos los sonidos del ‘mantra’ presentado — “ke be tépo
| ho ye tia / ke te lisa | pu el ama” para “jqué buen tiempo hoy en dia /
que delicia por el alma”: Kebetépo Hoyetia / Ketelisa Puelama) , o
consistir en un seguimiento de mono- o disilabas enteramente inventadas
sin ningun significado pero con una ritmica claramente reconocible, es
decir que ellas puedan estar recitadas de modo casi cantante o por lo
menos lirico. Sin embargo no deben ser cantos/cantados, sino mas
letanias — por ejemplo « o ke te rim | era ti min », que — de lo que sepa -
no pertenece a ningun idioma conocido (por lo menos de mi...) y que
serd recitado a voz baja y repetida también cerrando los ojos.
Reglas : que los sonidos elegidos existan en primera prioridad en el
idioma del sujeto Asperger, que la estructura ritmica de cada ‘verso’ del
mantra sea binar ( | ), mientras ambas partes del ‘verso’ no deban siempre
ser iguales (ej.: 4/4, puede ser 3/5 ya que lo importante es la euritmia de
lo todo y que el ritmo del mantra sea por lo tanto claramente reconocible
en ella) y que el mantra no tenga mas de dos ‘versos’ (1/2) =2 (la | 1b/
2a | 2b) para quedarse sencillo y también facil para memorizar.
Lo que estos ‘mantras profanos’ tienen de ‘mantrico’ se reasume en estos
tres hechos:

- el significado no tiene importancia, sino el ritmo

- ganan en induccion mental por repeticion

- invitan en cualquier modo a un estado meditativo que relaje el alma

y el cuerpo.

Y eso es capital para una persona con autismo.
Estos ‘mantras’ se ponen por tanto en contrasto con las descargas
emocionales contenidas en las piezas musicales escogidas.
Sin embargo opino que por medio de secuencias de tension y de
distension la puerta ‘carcel’ del autista cederd y podra abrirse, abrirle al
autista el mundo sin que pierda el suyo propio (asi de hecho se aflojara el
“cinturén” que lo limita).
Pueden ver un video ilustrando la secuencia de ‘mantra’ con Ivan (nifio
Asperger): https://youtu.be/PXpsTYisKZI. En el video el idioma
escogido para Ivan era el francés.
Una experiencia semejante estuvo intentada pues con Joselito en una
variante llamada “mantra inarticulado” basado en vocales o sonidos
asimilados
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NOVEDADES ACERCA DE LA PARTE ESTETICO-SENSORIAL
DEL MODELO TERAPEUTICO EXPUESTO (TESK).

Esta parte suplementaria a los escritos anteriores tiene la funcion de
someter en breve nuevas ideas sobre la terapia estético-sensorial para
aquellas y aquellos que llamo “‘autistas de tipo Kanner”, es decir para
personas presentando un autismo severo y no hablantes.

Dicha parte manifiesta por lo tanto una evolucidén conceptual y didactica
constante de esta terapia durante dos periodos de aplicacion practica en
Meéxico.

Estas nuevas ideas (amén de otras pudiendo nacer entretanto) estaran
probadas en mi préoxima estancia en México, que deberia comenzar en
octubre de 2017.

El principio general de esta evolucidn es aproximarse a lo mas cerca del
alma de la persona concernida para activar la fuente expresiva y creativa
de ésa.

Esto, antes de todo, requiere sin embargo que sea definido lo que
entiendo aqui por “alma”.

EL CONCEPTO DE ALMA EN EL MARCO DEL PRESENTE MODELO TERAPEUTICO.
Que primero uno sea bien claro: aqui el término de alma no es utilizado
en el sentido religioso, ni mistico ni parapsicoléogico, ni siquiera
directamente en el sentido neo-jungiano de “psique”, es decir como lugar
y fuente de una vida interior propia a cada ser, o en la forma dual de
animo-anima. Sin embargo a quien lo siente como necesidad espiritual
dejo libre hacer uso de ciertas de estas connotaciones dependiendo del
entorno sociocultural del sujeto de la terapia, de las convicciones de éste
o de la persona actuando como terapeuta. jPero la persona operando
como terapeuta/acompanante tenga cuidado, lo repito, a no imponer
cualquier adoctrinamiento alguno! Referencias religiosas o misticas
pueden solamente a lo sumo servir como herramientas didécticas para
alcanzar mejor al sujeto de que se trate, si necesario.

Por lo tanto, la palabra alma aqui designa la dimension interior de la
persona que conecta ésta a lo espiritual, es decir a lo que estd mas alla de
la vida material, mientras comparta con esta vida material la misma
fuente: los sentidos.

‘Alma’, pues, hace referencia a las capas a la vez mas profundas y mas
sensitivas (en otras palabras “a flor de piel”) del ser humano.

Asi que por una parte el alma es una (inica) como especifica a cada ser
humano (ahi me acerco de C.G. Jung, pero sin mezclar en ella una idea de
esencia — o la de religion, por lo menos como fe institucionalizada, sino
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como expresion de una aspiracion metafisica relacionada a la necesidad
mas general espiritual), y multiple como constituida segun yo de varias
capas de experiencia de vida formandose en el transcurso de la evolucion
del individuo y de su entorno social y cultural; capas que se unirdn
mutuamente; por eso para mi el alma reviste un indole dindmico. Por otra
parte el alma esta directamente conectada a los sentidos porque se
expresa por excelencia en lo estético y en primer lugar en lo lirico, que
sea musical o poético (dirigiéndose antes de todo a lo auditivo)®. Por fin
el alma relaciona a las capas mas profundas del individuo como instancia
de la comunion de éste con si mismo, con los demas seres humanos
(fondo comun a lo “ser humano™) y al mundo alrededor de si — comunién
(ser uno con), por eso sede en mis ojos de la comunicacion mas auténtica.
Del alma es por tanto posible aproximarse, pero no se puede alcanzarla;
el alma es objeto indispensable de una busqueda propia y a la vez aporia
permanente — y es eso que hace de ella la fuente de la creatividad y un
proceso activo por parte de si.

TRANSICION PROGRESIVA DE LO AUDIO-VISUAL A LA PRIMACIA DE LO AUDITIVO
Sin que por eso naturalmente el aspecto visual (videos-fotos) desaparezca
(lo visual permanecera importante), para penetrar mas profundamente en
el alma de la persona (aqui del nifio Joselito, que esta llegando a la
adolescencia), el lado auditivo vera su papel crecer.

Porque?

Porque Joselito alcanza ahora de veras su pubertad (cumplird 14 afios a
mediados de enero de 2018) y que la terapia de que se trate debe ser
adaptada a su edad mientras se perseguird el principio de hacer
abstraccion de la edad que €l deberia tener segun su fecha de nacimiento.
(Como se realizara eso?

Por el hecho de que mas que anteriormente ya no seran DVDs sino audio-
CDs que estaran utilizados durante la fase 2.

También por el hecho de que principalmente la parte visual de un video
estara ocultada o minimizada sobre pantalla en la fase 3.

En fin por el hecho de que en la fase 3 una nueva seccion estard
introducida en que se le pedird al sujeto (aqui Joselito) de tumbarse sobre
un sofa/divan y de escuchar asi, matizado, ciertas musicas.

Este ultimo punto estard explicado a continuacion, porque interviene en
un conjunto mas complejo.

Mas alld se dard también mdas espacio a lo narrativo (narrado por mi
persona), escuchado por el sujeto no hablante (Joselito). Eso ya ocurre

2 No nos olvidemos que la palabra poesia viene del griego poiesis, que significa
produccién, por consecuencia creacion (creatividad) también como autocreaciéon
(creacion de si mismo como procedimiento activo).
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con la secuencia del poema en la fase 3 durante el viaje dicho visual
(visto que le texto del poema aparece y esta leido sobre pantalla). Ahora
que Joselito alcanzd la adolescencia, sus imaginacién y capacidad de
abstraccion estaran solicitadas por la lectura que haré de cuentos y
leyendas. Las mitologias mexicana prehispanica pero también griega por
ejemplo serviran de base o obras literarias infantiles internacionales como
Pinocho de C. Collodi (tras lo cual regalaré a Joselito el titere de Pinocho,
también para entrenar su coordinacion motora) o E/ Principito de A. de
Saint-Exupery.

SUCESION DE MUSICA DE DISTENSION Y DE TENSION INTERIORES

Para quedarse fiel al principio de “sorpresa de los sentidos” y de envio
contrastado de “descargas emocionales”, se alternaran piezas musicales
“quietantes” y “inquietantes”, como quisiera llamarlas. /nquietantes en el
sentido etimologico de la palabra “in-quietante” (que hace salir de su
quietud, operando asi una tension interior) al igual de videos de Bjork en
Youtube, asi como eso ya fue programado al final de la temporada
terapéutica 2016-2017. Quietante (relajante, invitando a una distension
interior) como con musica principalmente instrumental, tipo chill out.
Esta estard escuchada si posible de modo exclusivamente auditivo (sin
base visual) y con preferencia acostado sobre un sofa o un divan,
eventualmente en un estado medio despierto, y por una duraciéon de
aproximadamente 10 minutos. Los momentos de musica in-quietante en
cambio se escucharan en relacion con la parte visual de videos en la fase
3, en la medida en que la extrafieza de la musica para el sujeto (Joselito)
se acompaie de una extrafieza de la parte visual del video. Es esta
extrafieza que debe inducir la in-quietud de que se trate; en Fase 3 se
abrird asi la nueva secuencia del “Viaje a las Puertas de lo Extrafio”.

Esta estara destacada en principio también en el marco del “viaje visual”
por medio de fotos expresamente escogidas con este proposito, asi como
empecé a hacerlo hasta la fecha. En la parte ‘foto’ este efecto de sucesion
contrastada de momentos emocionales, constaté, estd producido por la
alternancia de fotos de Joselito expresando en contrasto inmediato alegria
o tristeza.

En la alternancia entre momentos distension-tension la experiencia de la
secuencia mandala, iniciada a principios del afio 2017, se proseguird y
profundizard como modo suplementario de relajamiento interior
(distensioén) al lado de las secuencias de musica chill out.

DOBLAIJE DE LAS ESCUCHAS DE MUSICA EN LA FASE 3

En el futuro, ademas de las nuevas secuencias evocadas anteriormente, se
har4 hincapié a la vez en la coordinacion motora con el baile y en la
escucha inmovil (sin bailar) de una misma pieza musical, en la fase 3.
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De hecho noté durante las temporadas anteriores de sesiones terapéuticas
que Joselito “escucha”, y por consecuencia reacciona de manera diferente
de cuando se pone espontdneamente a bailar sobre un video mostrado en
la fase 3, y cuando lo invito a escuchar una musica partiendo de un vide,
pero esta vez sentado sin bailar. Esta observacion en adelante estara
desarrollada en la medida en que haré¢ escuchar a Joselito un mismo video
musical dos veces, una primera vez dejandolo bailar sobre esta musica si
lo desea, y una segunda vez, si bailo, pero pues sentado sin bailar.

En la misma linea, pero esta vez para mejorar la coordinacion motora de
Joselito, retomaré y profundizaré también esta técnica de dobletes al
dejarlo una vez bailar (solo) asi como lo siente, pues una segunda vez
mientras le ensefaré pasos de baile sencillos refiriéndose a la musica
escuchada (sobretodo cuando ¢l me invita — frecuentemente — a bailar
consigo).

Mi idea es aplicar la primera clase de dobletes (mévil / inmdvil) para
musicas de indole mas bien melancdlico o poético por ejemplo del tipo
“canciones”, y la segunda clase de dobletes (digamos: estilo libre /
elementos obligatorios) para musicas mas bien ritmicas y alegres, por
ejemplo de origen cubano o valses (movimientos rotativos, equilibrio).
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El presente documento figura la continuacion de varios escritos sobre una experiencia
terapéutica original acerca del autismo llamado infantil. Sera atn seguido por un
escrito en francés que marquera la culminacién practica de todos los escritos
anteriores y al mismo tiempo concluira esta (primera) investigacion.

Acabado en su version presente el:
12.03.2017

Autor y traductor
Jean Weinfeld

Disculpe los posibles fallos lingiiisticos
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