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UNSERE INFOGRAFIKEN ZUM THEMA
COACHING:

Anlasse fir ein Coaching: Krisen

Krisen

als

Individuelle Krisen
- akute Krise im Beruf
- Stress im Beruf

- Burnout

- Mobbing

Kollektive Krisen

- wirtschaftliche Krisen

- Organisationskulturelle
Krisen

- Krisen durch Fusionen
bzw. Akquisitionen

- politische Veranderungen
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Anlasse fir ein Coaching: Wunsch nach Verbesserung

Wunsch nach

Verbesserung
als

Individuelle Verbesserung
- Optimierung von
Copingstrategien

- Erweiterung von
Management-Kompetenzen

- Karriere-Beratung

Kollektive Verbesserung

- Etablierung von
Qualitatsmanagements

- Entwicklung neuer
Angebote

- Implementierung neuer
Fuhrungskonzepte
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Ablauf eines Coachings

Wahrnehmung des
Coaching-Bedarfs

- Erkennen des Wunsches
nach Unterstiitzung

Erstes
Kennenlernen

- Kontaktaufnahme und
Erstgesprach

Vertragsabschluss

- formaler und
psychologischer Vertrag

Klirungder
Ausgangssituation

- Bestimmung von Ist-
und Soll-Zustand

Zielbestimmung
- Ziele und Losungswege

werden erarbeitet

Interventionen

- Umsetzung der
gefundenen Ziele

Evaluation

- Uberpriifung
der Zielerreichung

Abschluss

- Abschlusssitzung
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